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TRAUMATOLOGICKY PLAN

vnitrni predpis €. B/01/2023

Tento vnitini pfedpis upravuje postupy a metodiku pfi poskytovani prvni pomoci ve spolecnosti Centrum socialnich sluzeb
Hvozdy, 0.p.s., IC: 291 282 18, MasecCin 119, 252 07 Stéchovice (dale jen spole¢nost).

Cast .
OBECNA USTANOVENI
Traumatologicky plan je dalezity pro poskytnuti rychlé prvni pomoci postizenému.
Zabezpegeni prvni pomoci se tyka vSech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot, poskytnuti prvni pomoci je povinnosti,

jelikoz neposkytnout prvni pomoc je trestny €in, a to dle trestniho zékona €. 40/2009 Sb., platnost od 01.01.2010.
Konkrétné se jedna o dva paragrafy:

§150 Neposkytnuti pomaoci

1. Kdo osobé, ktera je v nebezpeCi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni,
neposkytne potfebnou pomoc, aé tak miZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim
svobody aZ na dvé léta.

2. Kdo osobé, ktera je v nebezpeCi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného onemocnéni,
neposkytne potfebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude
potrestan odnétim svobody aZ na tfi léta nebo zakazem ¢innosti.

8151 Neposkytnuti pomaoci fidi¢em dopravniho prostredku

1. Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodd, na niz mél Ucast, neposkytne osobé, které pii nehodé
utrpéla tjmu na zdravi, potfebnou pomoc, ac tak muZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan
odnétim svobody aZ na pét let nebo zakazem Cinnosti.

Na pracovistich musi byt umisténa lékarnicka prvni pomoci, ktera musi byt vybavena s pfihlédnutim k rizikim

provadéné ¢innosti.

« Zaobsah, vybaveni a doplnéni odpovidaji vedouci arealu CSS Hvozdy, 0.p.s. a vedouci pracovisté Stéchovice.

« Umisténi lékarnicky:  hlavni budova — mistnost pro pracovniky v sociélnich sluzbéch a kuchyné

domek €. 9 — u hlavniho vchodu na domek

domek €. 10 — u hlavniho vchodu na domek

domek €. 11 — v pfedsini u vchodu do kuchyné

domek €. 12 - u hlavniho vchodu na domek

pobocka Stéchovice — kancelar vedouci pobocky a prostor pro sluzbu NZDM

V/€asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mize pak nejen omezit nasledky Urazu, ale i zabranit
bezprostfednimu ohroZeni Zivota.

Nejzakladnéjsi pravidlo pfi poskytovani prvni pomoci jinym osobam = myslime vzdy na svou bezpec¢nost.

Cast Il.
OZNAMOVACI POVINNOST
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1. Zaméstnanec, ktery utrpél uraz, pokud je toho schopen a kazdy jiny zaméstnanec, ktery je svédkem urazu, popf. ten,

vy

zranéného zaméstnance.

2.V pfipadé hromadného, téZkého nebo smrtelného zranéni ihned uvédomit zdravotni zachrannou sluzbu, tel.: 155, 112
(tisfiova linka) a feditelku spole¢nosti.

Dulezita telefonni ¢isla

. Policie CR tel: 158
« Hasi¢sky zachranny sbor tel: 150
« Rychla zdravotni zachrannd sluzba tel: 155
« Tisfova linka a centrala IZS tel: 112

(slouzi pfedevsim pro cizince, mobilizace vSech sloZek, zablokovany tel, neni signél)

OhlaSeni na zdravotni zachranou sluzby ZZS
(pfednostné vzdy volat €islo 155, nevyhoda 112 — Casové prodleni)

« predstavime se a ur€ime misto, kde se nachazime (adresa, popis)
- vysvétlime, co se stalo véetné poétu postizenych (osoba je v bezvédomi a nedycha)
dale postup dle pokynu operatora

Cast Il
CINNOSTI, KTERE SE NESMi PRI POSKYTOVANI PRVNi POMOCI PROVADET

Svlékat Saty zranéného (vyjimku tvofi poleptani louhy a kyselinami).

Vtladovat obnazené ulomky kosti u otevienych zlomenin do rany.

Odstrariovat vy¢nivajici cizi télesa z ran.

Nasilné ménit polohu zranéného.

Do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany dezinfek&nimi roztoky.
Zjistovat hloubku ran.

Ponechat zranéného bez dozoru.

NoakscwdpE

Cast IV.
ZAKLADNI POSTUP PRI NAHLEM POSTIZENi ZDRAVi

1. Orientagné zjistit stav zakladnich Zivotnich funkci (v&domi, dychani, krevni obéh)
2. Volat zdravotni z&chrannou sluzbu (ZZS) a oznémit:
3. Sledovat stav zakladnich Zivotnich funkci (védomi, dychani, krevni obéh)

Priority oSetfeni urazu
1.  Zastavit silné krvaceni

2. UdrZet nebo obnovit dychani a srde¢ni innost
3. Provést protiSokovéa opatfeni.

_ CastV. o
PROTISOKOVA OPATRENI

Zakladnim protiSokovym opatienim jsou dvé Cinnosti — zajistit teplo a ticho (2T), avSak v mnoha pfipadech ticho nelze
zajistit, proto vzdy dodrzujeme hlavni protiSokové opatfeni, kterym je TEPLO.

DalSi protiSokova opatreni

zastavime krvaceni

zajistime dostateéné dychani

postizeného uklidiiujeme

chranime jej pfed prochladnutim nebo naopak prehfatim

zajistime pfevoz do nemocnice

po celou dobu jedname klidné a s rozvahou, zajiStujeme postizenému klid

Zotavovaci poloha

« jednéa se o polohu na bok
« Uuziva se pouze pokud postizeny dycha a je bez poranéni (i v bezvédomi)
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« doporuCena intoxikaci neboli otrav (alkohol, léky, drogy), po EPI zachvatu, pfi zvraceni Ci krvaceni z Ust & nosu,
v pfipadé bezvédomi nasledkem tonuti, kdyz musime postiZzeného opustit.

CastVl.
PORUCHY VEDOMI
Pricin poruch védomi je mnoho, napf. omdleni, Unava, horko, nedostatek tekutin, vydychany vzduch, dlouhé stani — mize
zpUsobit tzv. kolaps, dale otfes mozku, krvaceni do mozku, netirazové onemocnéni, kfeCové stavy (epilepsie) — postizeny
m{iZze upadnout do tzv. bezvédomi.

Kolaps
- postizeny upada na zem, mlZze ztracet védomi

« poloZime postiZzeného na zada

« dolni konéetiny zvedneme nad Uroven hlavy — postizeny se probira
« pomizeme postizenému do chladnéjsiho prostredi

« podavame tekutiny

« pfi opakujicich se kolapsech vyhleddme zdravotni o8etfeni

Otires mozku

Pii otfesu mozku, ktery byva zapficinén ranou do hlavy, dame postizeného do polohy polosedu a zajistime teplo a tekutiny,
dulezité je, aby pacient neusnul. Vyhledame Iékafskou pomoc.

Epilepsie

Jedn& se o zachvatové onemocnéni mozku a vyvolava epileptické zachvaty. V pfipadé zachvatu, ktery zplsobi kie¢e do
celého téla (mGZe byt péna u Ust), odstranime vSechny pfedméty z okoli postizeného, aby nedoSlo k poranéni, na
postizeného béhem kieci nesahame (pokud to kfeCe dovoluji, je vhodné sejmout z dotyéného bryle), nesnazime se kiece
zastavit, na konci kie¢i sledujeme stav dychani, srdeéni Cinnost, ulozime postizeného na bok a vyhledame Iékarskou
pomoc.

Bezvédomi

1. V pfipadé, Ze postizena osoba upadne do bezvédomi, je potfeba nejdfive zjistit, zda se jedné skutecné o bezvédomi.
Vlyzkous$ime vice podnétu, jako napf. osloveni (Jste v pofadku? Muzu Vam pomoci?), zakFi€eni, zatfeseni rameny
(nékdy i bolest — pod usnim boltcem).

a) Postizeny reaguje a odpovida, pak neménime polohu, zeptat se na obtize, volame ZZS, kontrolujeme stav.
b) PostiZzeny nereaguije, jedna se o bezvédomi.

2. Volame ZZS - linku 155.

3. Poté zjistime zivotni funkci dychani tak, Ze pfiklekneme k postizenému, zaklonime hlavu dozadu (timto mlZe dojit
k uvolnéni dychacich cest), naSe ucho pfiloZime k jeho ustim tak, aby naSe o¢i sméfovali na jeho hrud a sledujeme, zda
doty¢ny dycha.

4. V pfipadé, ze je postizeny v bezvédomi a neni v ohroZeni Zivota (jsou zachovany Zzivotni funkce dychani, srdeéni
¢innost), nechame postizeného lezet se zaklonénou hlavou, abychom zajistili dychani, kontrolujeme stav a vy&kame
pfijezdu ZZS.

5. Vpfipadg, Ze je postizeny v ohroZeni Zivota (postizeny nedychd), zahdjime resuscitaci az do pfijezdu RZS nebo
objeveni znamek ob&hu (pohyb, dychani).

Cast VII.
RESUSCITACE

U resuscitace (ozivovani) uzivame dva zpUsoby, a to za prvé samostatna srdecni masaz (masaz hrudniku pfo pfijezdu ZZS
nebo do vyCerpani) a za druhé srdeéni masaz v kombinaci s umélym dychanim (pomér 30 stlaCeni hrudniku, 2 vdechy).
Srde¢ni masaz

« Samotna masaz bez vdech( - hrozi-li nebezpedi (infekce), neznalost a netrénovanost vdech(, neochota, etické zabrany.
« V pfipadé déti a tonoucich je potfeba vykonavat i umélé dychani (vzdy pfi zastavé dechu dusenim).
« Postizeny musi leZet na tvrdém podkladu
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Piejdeme k masazi srdce (hrudniku), tu provadime na hrudni kosti (uprostfed hrudniku spojnice zeber) v jeji dolni &asti,
dva prsty nad spodnim koncem. Jednu ruku polozime na druhou a hranou dlané natazenych pazi rytmicky stlaujeme
hrudnik do hloubky cca 5-6 cm ve frekvenci 100 stlaeni/minutu. Toto provadime aZ do pfijezdu ZZS.
Pokud je nas vice (je potfebné, masaz velmi fyzicky naro¢na), stfidame se v masaZi srdce do 2 minut.

POZN.: Pfi masézi srdce je prvni pomoc lajka“ nejdileZitéjsi, protoze i kdyZ postizeny nedycha, pfi masazi neni mrtvy,
jelikoZ stale pumpujeme krev.

Umélé dychani

U

Stiskneme nosni dirky

Normalné se nadechneme

Obemknéte rty Usta postizeného

Plynule do nich vdechneme, dokud se nezvedne hrudnik

Trvani vdechu cca 1 s.

Nech&me postizeného pasivné vydechnout a vdech zopakujeme.

déti zac¢iname 5 vdechy, nasledné pomér 15 stlaceni (jednou rukou), 2 vdechy.

Cast VIII.
ZASTAVA DECHU

Pric¢ina vdechnuti ciziho télesa

1.

Postizeny je pfi védomi

« uklidnit postizeného a vyzvat ke kaslani (pokud zaéne kaslat = NEDUSI SE)

« pfi neuspéchu odstranéni kaslem dotyéného mimé predklonime, jednou rukou pfidrzujeme u bficha, aby neupadl a
druhou rukou opakované pfiméfenou silou udefime plochou dlané mezi lopatky (5x za sebou velmi silné tdery)

« pfi neuspéchu Uderu plochou dlané si stoupneme za postizeného v piedklionu, obejmeme ho v oblasti bficha, jednu
ruku umistime mezi pupek a hrudni kost a sevieme v pést, druhou rukou ji uchopime a prudce zatlaime rukama
$ikmo vzhiru (POZOR: tento HeimlichGv chvat mlze vyvolat zvraceni!)

ZAKAZ TOHOTO CHVATU U TEHOTNYCH A VELMI OBEZNICH LIDI

PostiZeny je v bezvédomi

Zjistime zivotni funkce postizeného (viz Bezvédomi), volame ZZS a pfipadé Ze postizeny nedycha ihned zahajime
resuscitaci.

Inhalaéni trauma

Inhalaéni trauma je akutni postizeni dychacich cest zplisobené vdechnutim koufe nebo pary. Vznika také pfi napadeni
dychacich cest chemickymi latkami.

1.

Postizeny je pfi védomi

« Uuklidnit postizeného, nepodéavat nic Usty — nebezpeci vdechnuti
« zajistit protiSokova opatfeni

« zajistit [ékafkou pomoc

PostiZeny je v bezvédomi

Zjistime Zivotni funkce postizeného (viz Bezvédomi), volame ZZS a pfipadé ze postizeny nedycha ihned zahdjime
resuscitaci.

Poranéni hrudniku

1.

Postizeny je pfi védomi

« uklidnit postizeného, nepodavat nic Usty — nebezpedi vdechnuti

« ulozeni do polosedu (mirny pfedklon - ulehéeni dychani) a zajistit protiSokovéa opatfeni, zajistit Iékarkou pomoc
PostiZeny je v bezvédomi

Zjistime zivotni funkce postizeného (viz Bezvédomi), volame ZZS a pfipadé Ze postizeny nedycha ihned zahajime

resuscitaci.
Cast IX.
STAVY NAHLE DUSNOSTI
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Dusnost je pocit ztizeného dychani & nedostatku vzduchu, asto provazeny viemem sevieni, staZeni nebo tize na prsou.
VétSinou vede k projevim zadychani.

Astmaticky zachvat

Dychani bude rychlé a mélké. Nékdy mizeme dokonce slySet piskani pfi dychani, ¢i suchy drazdivy kaSel. Dotyény bude
vypadat vydéSené a po chvili kaslani bude unaveny.

« uvolnéte odév kolem krku

. zajistéte pfivod erstvého vzduchu

« odstrarite alergeny, pokud jsou pfi€inou zachvatu (zvife, kvétina, atd.)

« poloha do polosedu (mirny pfedklon), opfené horni koncetiny o stehna,
« klid, podani ordinovanych Iékl (inhalatord) — pokud nemame ihned volame ZZS

Hyperventilace (zrychlené dychani) — Casto pii panice a Uzkostech, nutné zklidnéni, zpomaleni dychani, dychat do
igelitového sacku a zpétné vdechovani
Cast X.

KRVACENI
Je dulezité si uvédomit, Ze krvaceni je nebezpe¢né a tepenné krvaceni pfimo ohroZuje zivot. Krvaceni plsobi vzdy
skliCujicim dojmem, at je z fezné Ci jiné rany.
« celkovy objem krve dospélého je 4,5-6 1
« ccas 10% ztratou se télo dokaze vyrovnat
« nahla ztrata 1/3 krve vede k rozvoji Soku
« poranénim velké tepny (pazni, stehenni, kr¢ni) Ize vykrvéacet do 60 az 90 s.

« rozdélujeme tepenné a Zilni krvéceni. U tepenného jasné Cervena krev vystiikuje z rany, zatimco u Zilniho vytéka
z rany tmavé Cervena krev

Prvni pomoc u krvaceni

1. U krvaceni je hlavnim ukolem zamezit dalSim ztrtam krve, zpomalit tok krve tak, aby se mohla srazit a zabranit vstupu
infekce. Zpomaleni krvaceni se dosahne tlakem v misté rany. Nesnazte se vymyvat ranu vodou ¢&i dezinfekEnimi
prostfedky. lhned po poskytnuti prvni pomoci vyhledejte Iékarské osetreni.

2. Postup zastaveni krvaceni

« Odstrarite lehce pfistupna drobna cizi télesa, jako napf. ulomky skla, ale nesnazte se vyjmout zarazena cizi télesa.

« Prilozime tlakovy obvaz - pfiloZzime sterilni Ctverec (paklize neméame, tak alespon Cisty vyzehleny kapesnik), pokud je
v rané néjaky pevné Ipici pfedmét, netlacime na néj pfimo.
Na obvaz poté vloZime nejlépe smotany sterilni obvaz a vSe to prfevazeme tlakovou gazou (pruzny obvaz). Pofadné
utdhneme (nebojime se utazeni), lepsi pfedimenzovat.

« Zajistime protiSokova opatfeni

« PakliZe obvaz prosakuje, nesundavame ho a na néj pfikladame dalSi vrstvu obvazu

« Vpfipadé nedostupnych mist (tfisla, kréni tepna) — prsty do rany !!!

Drobna poranéni a odérky

1. Krvaceni z drobné ranky pomaha Cistit ranu a vétsinou se samo zastavi b&hem nékolika minut.

2. Pritisknuti Cistého tamponu na ranu na nékolik minut pomaha stavét krvaceni. Po zastaveni krvaceni vyCistéte okraje
rany smérem ven opatrnymi doteky tamponu. Neni nutno Cistit stfed rany samé.

3. Drobné poranéni a i véti odérky se hoji nejlépe, nejsou-li zakryta. Kazda fezna réna delsi 1 cm potfebuje sesiti, aby se
zabranilo jizvam. Poradte se s Iékafem nebo na urazovém oddéleni, zda rana potfebuije Siti, je-li velmi zneCisténa nebo
se jedna o hlubokou bodnou ranu, napf. hiebikem.

Malé fezné rany

o Ocistéte okraje rany smérem ven.

« Nakazdy tah pouzivejte Gisty tampon.

« Namocte tampon do dezinfekéniho prostfedku, nedavejte dezinfekci pfimo do rany. Vhodna desinfekce napf. Betadine.
« Malé fezné rany se hoji nejlépe nezakryté.

« Pokud okraje zeji, stahnéte je k sobé a prelepte je jednim &i dvéma pasky naplasti.

Bodné rany

Hluboka rana, zpusobena zne€isténym pfedmétem, napf. rezavym hfebikem nebo zubem zvifete, nese s sebou velké riziko
infekce, jelikoz se necistota zanese hluboko do tkané a rana krvaci prili§ slabé, aby ji vyplavila. Pokud je hluboké poranéni
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provazeno tuposti, brnénim i slabosti v poranéné konceting, mohou byt poskozeny nervy Ci Slachy. Je potfeba vyhledat
ihned Iékarskou pomoc.

Krvaceni z nosu

« posadime pacienta do mirného predklonu

« stisk nosnich kfidel palcem a ukazovackem (5 — 10 min)

« pfiloZime chladivy obklad na nos a ¢elo (pytlik s ledem pfilozeny ke kofeni nosu, ktery zplsobi stazeni cév)
« postizeny nesmi krev polykat (vyvolava zvraceni) — stava se pfi zaklonu

Krvaceni ze zvukovodu

« vnéjSi poranéni boltce, horsi pfipad Casto pfi poranéni spodiny lebe¢ni (mlze byt doprovazeno vytokem mozkomisniho
moku
. pacie?ﬂa otoCime na postizenou stranu
« pod ucho pfilozime savy obvaz
« zajistime protiSokova opatfeni
« volame ZZS 3
Cast XI.
URAZ OKA

Uraz oko miiZe byt zapficinén mnoha faktory, d&lime zranéni zptisobu zranéni:

1. Cizi télesa volna — vyplachnout oko, kryti oka, dle zavaznosti pfipadné ZZS.

2. Cizi télesa pevna — nikdy nevyndavat, nevytahovat, zafixovat (napf. maly kelimek)), pfekryt obé oci (kvlli dualitg),
|ékarské oSetfeni ZZS.

3. Poleptani oka (Cistici prostfedek) — vyplach studenou vodou &i specialnim roztokem, obé oci pfekryt a volame ZZS.

, Cast XII.
URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Pfi urazu elektrickym proudem jednejte rychle, klidné a ucelné. V ozivovani vytrvejte, nebot vétSina postizenych je mrtva
jen zdanlive.
Postup

1. Postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz bychom pfi tom ohrozili sebe
a) vypneme proud vypinacem, vytazenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim pojistky
b) odsuneme vodi¢ nebo odtdhneme zasazeného, nejlépe elektricky nevodivym materidlem — dfevem, provazem,
odévem
c) nikdy se nedotykdme holou rukou téla ani odévu postizeného

2. Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned ulozime na zada, nejlépe na zem.
3. Pokud nedycha, zprGchodnime dychaci cesty zaklonénim hlavy. Nezaéne-li postizeny dychat, ihned zahajime
resuscitaci

Cast XIIl.
ZLOMENINY

Zlomeninu pozname podle nasledujicich pfiznaka:

« zména tvaru koncetiny ( zkraceni i pokfiveni )

« nepiirozena pohyblivost konCetiny

« kfupani kostnich ulomku pfi pohybu

« siln& bolestivost v oblasti ziomeniny pfi pohybu

« otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem

« roztrzeni kze, krvaceni, nékdy i vy&nivajici kost

Uzaviena zlomenina

Uzavienou zlomeninu pozname tak, Ze zlomena kost vytvari deformaci kize a kuzi samotnou nepronika. Velice Spatna
hybnost.

Prvni pomoc
« odstranime ozdoby (prstynky), jelikoz konCetina otéka a posléze je obtizné odstranéni

« zafixujeme konCetinu pfes dva nejblizsi klouby (zlomeninu bérce fixujeme od kotniku po koleno, zépésti od prsti aZz po
loket)

« zajistime protiSokova opatfeni
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« vyhledame Iékai'skou pomoc

Otevrena zlomenina
Otevienou zlomeninu pozname tak, Ze ziomena kost pronika kizi a rana krvaci.

Prvni pomoc

« sterilné kryjeme ranu a blizké okoli
« nasledné stejny postup jako u uzavfené zlomeniny

~ CastXxv.
TEPELNA POSKOZENI ORGANISMU

Prehrati organismu

Stav organismu, pfi kterém stoupa nekontrolovateiné teplota.

PFi¢iny — dehydratace (nedostatek vody v téle), fyzicky naro€na Einnost, pfehfata mistnost, slunce

Projevy - zvySena teplota, bolest hlavy, mozné krece, slabost, zmatenost, sucha kize bez potu, mozné zvraceni

Prvni pomoc - odvedeni z horkého prostfedi, vliazna sprcha Ci vlazny zabal, zajisténi proudéni vzduchu, doplnéni tekutin,
protiSokova opatfeni

Popaleni

Zavazné poranéni vyzadujici téméF vzdy nemocnini oSetfeni, vznika plisobenim vysokych teplot na povrch téla, pfipadné
pusobenim chemikalii, elektfiny ¢i ozafenim (slunecnim). Nej¢astéjSim faktorem popaleni je horka voda ¢i ohen.

Prvni pomoc

« Uhasime ohefi, vyprostime zranéného a pfivolame lékafskou pomoc.

« Nepodceriujte i malé popaleni, nebot mohlo dojit k nadechnuti plamene, které je vzdy Zivotu nebezpeéné.

« Svleeme obleceni, pokud neni odév pfiskvaren na kizi, ohorely odév odstranime tak, abychom se co nejméné dotykali
popalené klze, co nejdfive sejmeme tésnici a zaskrcujici Easti odévu, pfedméty a ozdoby (hodiny, naramky, prsteny —
moZzny vodic tepla).

« Kozni puchyre nikdy nepropichujeme a nestrhavame!

- P¥i Caste€ném popaleni obliCeje, krku a rukou se snazime poranénou pokozku ochladit, nejlépe pod tekouci vodou (ne
zcela ledovou, aby to bylo pfijemné)

« Ochlazujeme do Ustupu bolesti, ale ne déle nez 20 minut, (min. vétSinou az 15 min,) aby nedoslo k podchlazeni
zranéného (pozor na podchlazeni zejména u malych déti).

« Popélenou Cast téla zabalime do Cisté sterilni tkaniny a volné zavazeme.

« | umalého popaleni, se mize rychle vyvinout Sok z popaleni — zajistime protiSokova opatfeni

« Popalenym (u pozaru) nedavame jist, u vétSich popaleni ani pit (moznost vdechnuti koufe).

« NepouZivdme masti ani zasypy v pfipadé vétSich popalenin (vyskyty puchyfki — hrozi zmokvani).

« Po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené transportujeme vleze za trvalého dozoru do nemocnice.

Podchlazeni

Stav, kdy teplota organismu poklesne pod Groven pro bézné fungovani. Pod 36°C hrozi svalovy tfes, pod 34°C zmény
stavu védomi, pod 27°C smrt.

Priciny - teplota okoli je niz$i nezZ teplota téla (pobyt ve vodé, snih, led, tonuti), vitr, dehydratace, vy&erpani

Prvni pomoc

« Teply ndpoj s jednoduchymi cukry, rychle vstfebatelnymi i spalitelnymi.

« Pfinuceni k vlastnimu pohybu — nejsnaze dostupny zdroj tepla je naSe aktivni svalstvo.

« Pokud je dostupné, je mozno pouZit vnéjsi zahfivani.

« Nastup tfesu je nutno hodnotit jako snahu organismu o tvorbu tepla, ale tfes velmi vyéerpava — je tfeba dodat energii a
Zlepsit tepelnou izolaci.

Omrzliny

Poranéni, které vzniké plsobenim nizkych teplot na kiZi a v podkozi. Nejnachylnéjsi mista jsou pfedevsim prsty, nos a usi.
Prvnimi pfiznaky vzniku omrzlin jsou snizovani citlivosti kiize a zména jeji barvy ze zdravé riZové na bilou. BEhem omrzlin
ztraci organismus v konetinach cit, pak dochazi k poSkozeni tkané.

Priciny - vystaveni nevhodnym Zivotnim podminkam (minimainé pod 15°C, ale vétSinou pod 4°C), urychlujici faktor je vitr
a vihkost
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Prvni pomoc

« Postizena Cast by méla byt umisténa do prostiedi s teplotou pouze mirné nad 15 °C.

« Lehké omrzliny se léCi postupnou aklimatizaci, pozvolnym ohfivanim ¢i viozenim koncetiny do vlazné vody.

« V pfipadé, ze neni mozné umistit koncetinu do teplého mista, Ize ji zahfivat kontaktem s teplejSi Casti téla jako je
napfiklad klin &i podpazi.

« Rozhodné se nedoporucuje postizena mista tfit, masirovat, ¢i vkladat konéetiny ke zdroji silného salavého tepla jako
je ohen, kamna, ohfivaci poltarky nebo fén. Na necitlivé kizi totiz snadno vznikaji hluboké popaleniny. A konecné,
nedoporucuje se ani propichovani puchyfi.

Cast XV.
OTRAVY

Projevy otravy jsou nejcastéji zména chovani, velikosti zornic, dychani, tepové frekvence, télesné teploty, zvraceni a
prijem.

Lehké pfipady otravy komunikujeme s lékafem nebo TIS - toxikologické informaéni stredisko, tel.: 224 919 293,
224 915 402, tézké a neprehledné pfipady ZZS. Pokud je to mozné zajistime druh a mnoZstvi otravené latky.

Jak vyvolat zvraceni

Nikdy se o to nesnazte u osoby v bezvédomil Rovnéz ne tam, kde doslo k polknuti chemikalii, jako je petrolej, parafin nebo
Cistici prostfedky. Lze vyvolat zvraceni podanim sklenice teplé slané vody €i strkanim prstu do krku. Jakmile postizeny
zacne zvracet, drzte mu hlavu sklonénou doll, aby nedo$lo k duSeni ¢i vdechnuti zvratkl, u zvraceni by mél dotyény sedét
nebo klecet, jelikoZ zvraceni mlze mit vliv na stabilitu.

CO (plyn) a CO2 (oxid uhli€ity) - oboji plyn bez barvy a zapachu
Pfiznaky - zCervenani, bolesti hlavy, zvraceni, zavraté
Prvni pomoc - pfistup Cerstvého vzduchu, zjisténi védomi, dechu, pfipadna resuscitace a ZZS.

Chemikalie

(v€etné domacich Eisticich prostredkd, parafinu, petroleje, lestidel a barev)

« Je-li postizeny pfi védomi, dejte mu vypit sklenici vody naraz.

« Neneutralizovat (zadné mléko), volat ZZS €i TIS.

« Nesnazime se vyvolat zvraceni (kvuli zpétnému poleptani sliznice a ust)! Pokud postizeny zvraci sam, podrzte mu hlavu
v pfedklonu tak, aby nemohl vdechnout chemikalie ze zvratkd.

« KdyzZ postizeny ztraci védomi, ulozte jej do polohy na boku; pfestava-li dychat, zahajte resuscitaci.

Jedovaté rostliny, plody a houby

« Pfiznakem je bolest bficha, prajmy, poruchy vidéni, slinéni, mozny zpomaleny pulz.

« Je-li postizeny pfi védomi, vyvolat zvraceni, zajistit zbytky hub Ci otravené potravy, poté podat aktivni uhli (universaini
antidotum - protijed, vaze na sebe jedy, klidné 5 — 10 tablet, napf. rozpustit ve vodé nebo &aji, ne nic Sumivého)

« Privolejte ZZS.

« V bezvédomi nepodavejte nic Usty! PoloZte postizeného do polohy na boku, pfi zastavé dechu zaénéte resuscitaci

Léky

« Pfedavkovani léky vétSinou u déti nebo pfi pokusu o sebevrazdu.

« Zajistime obaly od pouZitych IéCiv, spo€itat pocet tabletek.

« Je-li postizeny pfi védomi, vyvolat zvraceni, poté podat aktivni uhli (universalni antidotum - protijed, vdZe na sebe jedy,
klidné 5 — 10 tablet, napf. rozpustit ve vodé nebo €aji, ne nic Sumivého)

Alkohol

« Smrtelna davka pro dité jsou 3 g/ 1 kg vahy, u 50 kg ditéte 500 ml 40% alkoholu (whisky, palenka, vodka ... )
« Je-li postizeny pfi védomi, vyvolat zvraceni, vhodny sladky napoj, pfedchazime podchlazeni, zotavovaci poloha.
« U vaznych stavl a u déti volame ZZS.

Paracetamol

« Toxicka davka u déti je 150 mg / kg a u dospélych 7,5 g / kg, nad 15 g dochazi k podkozeni jater, dale poSkozeni ledvin,
pankreas (slinivka bfisni), myokard (srdecni svalovina), zplsobuje kdma, rozvrat vnitiniho prostfedi.

« Prvni pomoc je podani protijedu obsahujici N-acetylcystein 140 mg/kh (Ié¢iva ACC long, NAC AL) nebo podame 5 — 10
tablet aktivniho uhli, volame ZZS.

Cast XVI.
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TONUTI

Tonuti neboli topeni je velice nebezpecna situace, ktera ohroZuje jak tonouciho na Zivoté, tak mize ohrozit i pfipadného
zachrance. Je to zranéni zplsobené vdechnutim vody. Hlavnim poSkozenim je Zivot ohroZujici nedostatek kysliku.

Postup pfi tonuti

« VytaZeni tonouciho z vody (dbat na vlastni bezpecnost, tonouci byva v Soku a panice az hysterii, miZze mavat rukama
okolo sebe a strhnout pod vodu i zachrénce).

o Pfi bezvédomi s dechem - uloZeni do polohy na boku, volat ZZS.

« P¥i bezvédomi bez dechu a nehmatném tepu ihned zahdjime resuscitaci s umélym dychanim

, Cast XVII. o
BODNUTi A POKOUSANi HMYZEM CI ZVIRETEM

Zvireci kousnuti

Pii pokousani psem, koCkou &i koném vyhledejte Iékafské oSetfeni, jelikoz vétSina téchto ran je infikovana a musi byt rychle

oSetfena. Byvéa zapotiebi protitetanové injekce u neockovanych osob, popfipadé stehy. Pii pokousani neznamym zvifetem

je nutné vyhledat Iékafské oSetfeni, mize byt zapotiebi oCkovani proti vztekling.

Klisté

« Nebezpeci prenosy chorob (Encefalitida, Borelioza)

« Na pfisaté klisté zasadné nenanasejte Zadné oleje nebo masti, které by ho udusily. Klisté mdze vyvrhnout obsah stfev
do rany, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost pfenosu nakazy.

« KIité opatrné vytahneme pinzetou, latkou s klestiCkami na klisté (Ixoderm, Atix) nebo specialni kartou (Protean), kterou
ho uchopite co nejblize kizi a mirnym tahem doplnénym nejvy$e kyvavymi pohyby. S kli$tétem netocime. Pinzeta nebo
jiny nastroj nesmi tlacit na zadecek.

« Ranku desinfikujeme jodovou nebo lihovou desinfekci.

« ZapiSeme datum odstranéni a hlidame pfiznaky onemocnéni, sledujeme 4 tydny (horeCka, unava, bolesti hlavy,
nevolnost, koZni vyrazky a skvrny)

Hadi ustknuti

Jediny jedovaty had u nas je zmije. Ve vétSiné pfipadl neni jeji ustknuti nebezpecné. Mize byt vsak nebezpecné malému
ditéti. Dojde-li k uStknuti zmiji, omyjte okoli rany, udrzte postizeného v klidu. Imobilizace konéetiny, chlazeni, podani
antihistaminik. Vyhledejte lékarskou pomoc.

Hmyzi kousnuti a bodnuti

Kousnuti a bodnuti béZného hmyzu, napf. komard, zpusobuje mistni svédéni, zarudnuti a otok. Pfi bodnuti véelou se
pokuste nejprve odstranit Zihadlo z rany Cistym nehtem nebo pinzetkou. Misto kousnuti €i bodnuti je dobré namazat
napfiklad Finistil gelem. U pichnuti do jazyka — dutinu Ustni vystfikat nosnim sprejem (Olynth), cucat kostku ledu / nanuk.

Poznémka: Moznost vzniku IMPETIGA, infekéni zaniceni nejcastéji rozskrabanim necistyma rukama rany po bodnuti,
vytvofi se tzv. medova krusta — vysoce infekéni, nutnost vyhledani lékafe a nasazeni antibiotik, klidovy rezim, nesmi na
slunce.

Cast XVIII.
ALERGICKA REAKCE

Alergie je neadekvatni reakci imunitniho systému napadeného €lovéka na podnét z vnéjSiho prostredi, ktery je pro jiného
jedince (nealergika) naprosto neSkodny. Pfi téZkych alergickych reakcich dokonce hrozi anafylakticky Sok.

Priznaky alergie
Zejména na kuzi a sliznicich — kopfivka (vysev svédivych rizovych pupend, zarudnuti, otoky), pfipadné i celkové (horecka,

nevolnost, zvraceni, dunost, zrychlena srde€ni akce, pokles krevniho tlaku).
Chronickymi projevy alergie jsou atopicky ekzém, pruduskové astma, alergicka ryma, zanét spojivek.

Prvni pomoc

« Zeptejte se na znamé alergie a pfipadné novou kosmetiku, myci prostfedky, jidla aj. Potravinovymi alergeny jsou Casto
napfiklad ofechy, ryby, syry nebo tropické ovoce.

« P¥i lokalnich koznich pfiznacich potirejte misto gely Fenistil nebo Tantum, pfipadné podejte i celkova antihistaminika
v tabletach (Zyrtec, Zodac, Claritine, Xyzal, Analergin, Fenistil kapky (pro déti))

« Chladte oblast krku a provedte protiSokova opatfeni.

« Pivolejte RZS a sleduijte celkovy stav postizeného (tepovou frekvenci, krevni tlak ad.)

« U pichnuti do jazyka — dutinu Ustni vystfikat nosnim sprejem (Olynth), cucat kostku ledu / nanuk.
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Anafylakticky Sok (probiha u Anafylaktik(i — musi mit v dokumentaci)

Vizécné miZe byt jedinec hypersensitivni na urcity typ kousnuti ¢i bodnuti hmyzu, vétSinou kdyZ byl jiz dfive kousnut ¢i

bodnut. Pfi opakovaném postizeni timto druhem hmyzu se muze objevit tézka alergicka reakce, znama jako anafylakticky

Sok.

Jedna se o alergie na hmyzi bodnuti, alergii na Iék podany injekéné, nebo pii potravinovych alergiich.

« Postizeny zacne otékat, zuzuji se pridusky a ¢lovék umira na uduSeni a zastavu srdce. Vznikaji otoky v misté bodnuti,
celotélovy otok je nejdfive vidét na vickach, zarudla horka kiize, svédéni (na zaCatku reakce), dusnost a sipavé dychani,
mzitky pfed oCima a ztrata védomi.

« P¥i téchto pfiznacich bezprostiedné po kousnuti ¢i bodnuti hmyzem - povolit postizenému odév tak, aby mohl dobie
dychat, chladime oblast krku a volame rychlou Iékarskou pomoc.

« Lze pouzit tasku 1. pomoci anafylaktického Soku, kterou by mél mit Anafilaktik u sebe. Zde uzijeme injekéni pero
(EpiPen, AnaPen), pfi Soku pero seshora odjistime (sundame horni kryt), poté drzime v nataZzené ruce asi 10 cm od
horni pfedni Casti stehna a prudkym pohybem pero vpichneme do svalu a cca 10 s nechame vpichnuté, poté 10
s hladce promasirujeme.

« U pichnuti do jazyka — dutinu Ustni vystfikat nosnim sprejem (Olynth), cucat kostku ledu / nanuk.

~ CastXIX. o
HYPOGLYKEMICKY A HYPERGLYKEMICKA ZACHVAT

U diabetikd by hodnota glykemie (cukr v krvi) méla mit normalni hladinu od 3,3 do 5,5 mmol/l. Rizni se hladina na la¢no a
po jidle. Na lacno by neméla pfesahnout 6 mmol/l a po jidle 7,5 mmol/l.

Hypoglykemicky Sok, zachvat
Do hypoglykemického Soku se dostavaji diabetici, kterym klesne hladina krevniho cukru neboli glukozy pod kritickou mez.

Je to stav, ktery daného pacienta ohroZuje na Zivoté. Kdyz jde o pfili§ vyrazny pokles, mize nastat nahlé bezvédomi bez
varovnych pfedchozich potizi.

Priznaky - chvéni téla, studeny pot, bledost, dezorientace, ztrata védomi

Prvni pomoc

« Okamzité postizenému podat sladky n&poj. (coca cola), dale mizeme kostku cukru ¢i hroznovy cukr (min 8 kostek)

« Cokoladaneni v tomto pripadé dobré feseni, protoze cukry, které obsahuje, jsou navazané na tuky zabrafujici
rychlému uvolfiovani sacharidd do krve. Kdybyste ale nic jiného pfi ruce neméli, je i tento typ sladkého lepSim feSenim
nez nechat diabetika upadat do hlubSiho Sokového stavu!

Hyperglykémie

moc vysoka hodnota cukru v krvi (hodnota glykémie kolem 20 mmol/l)

z kratkodobého hlediska neni nebezpeéna, protoze bezprostfedné neohrozuje Zivot, nastupuje pomalu (hodiny, dny)
Zizen, slabost, zCervenani pokozky, zapach acetonu z Ust, hluboké a zrychlené dychéni, v modi je cukr a aceton

kdyz trva dlouho (dlouhodobg), vede k naruSeni funkce télesnych struktur, které jsou pficinou jinych
chronickych onemocnéni

mU0Zze napfiklad poskodit cévy vyZivujici sitnici oka, nebo zplsobit specifické zmény na ledvinach

« pfi¢inou m0ze byt vynechani inzulinové davky, snédeni vétsiho mnozstvi sladkého, ale také tfeba nulova télesna aktivita

Prvni pomoc

« Hyperglykemii Ize snizit na referenéni hodnoty glykemie pomoci individualni odzkousené davky inzulinu.

« Pokud je glykemie nizSi neZ cca 17 mmol/l, je mozné hyperglykemii snizit pomoci fyzické aktivity (samotné nebo v
kombinaci s davkou inzulinu).

« P¥i hyperglykemii nad 17 mmol/l (normalni hladina se pohybuje od 3,3 do 5,5 mmolll) se ale pfili§ sportovat
nedoporucuje - tvofi se pak vétsi mnoZstvi acetonu v modi.

~ CastXxx. ,
ZAVERECNA USTANOVENI

1. Vpfipadé nutnosti mohou zameéstnanci do traumatologického planu kdykoliv nahlédnout v kancelafi administrativné
hospodarského pracovnika spoleénosti, na domcich €. 9, 10, 11, 12 a v pobo¢ce Stéchovice.

Zmény a dopliiky tohoto traumatologického planu vydava feditelka spoleénosti.
Tento traumatologicky plan nabyva uéinnosti dnem 01.01.2023.

Ve Hvozdech dne 01.05.2022.
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Romana Hroméadkova
feditelka spole¢nosti

PRILOHY
- Kontakty na zastupce spolecnosti
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	Astmatický záchvat
	Dýchání bude rychlé a mělké. Někdy můžeme dokonce slyšet pískání při dýchání, či suchý dráždivý kašel. Dotyčný bude vypadat vyděšeně a po chvíli kašlání bude unavený.
	 uvolněte oděv kolem krku
	 zajistěte přívod čerstvého vzduchu
	 odstraňte alergeny, pokud jsou příčinou záchvatu (zvíře, květina, atd.)
	 poloha do polosedu (mírný předklon), opřené horní končetiny o stehna,
	 klid, podání ordinovaných léků (inhalatorů) – pokud nemáme ihned voláme ZZS
	Hyperventilace (zrychlené dýchání) – často při panice a úzkostech, nutné zklidnění, zpomalení dýchání, dýchat do igelitového sáčku a zpětné vdechování
	Zlomeninu poznáme podle následujících příznaků:
	 roztržení kůže, krvácení, někdy i vyčnívající kost
	Uzavřená zlomenina
	Uzavřenou zlomeninu poznáme tak, že zlomená kost vytváří deformaci kůže a kůží samotnou neproniká. Velice špatná hybnost.
	První pomoc
	 odstraníme ozdoby (prstýnky), jelikož končetina otéká a posléze je obtížné odstranění
	 zafixujeme končetinu přes dva nejbližší klouby (zlomeninu bérce fixujeme od kotníku po koleno, zápěstí od prstů až po loket)
	 zajistíme protišoková opatření
	 vyhledáme lékařskou pomoc
	První pomoc
	 sterilně kryjeme ránu a blízké okolí
	 následně stejný postup jako u uzavřené zlomeniny
	Přehřátí organismu
	Stav organismu, při kterém stoupá nekontrolovatelně teplota.
	Příčiny – dehydratace (nedostatek vody v těle), fyzicky náročná činnost, přehřátá místnost, slunce
	Projevy – zvýšená teplota, bolest hlavy, možné křeče, slabost, zmatenost, suchá kůže bez potu, možné zvracení
	První pomoc - odvedení z horkého prostředí, vlažná sprcha či vlažný zábal, zajištění proudění vzduchu, doplnění tekutin,  protišoková opatření
	Popálení
	Závažné poranění vyžadující téměř vždy nemocniční ošetření, vzniká působením vysokých teplot na povrch těla, případně působením chemikálií, elektřiny či ozářením (slunečním). Nejčastějším faktorem popálení je horká voda či oheň.
	První pomoc
	 Uhasíme oheň, vyprostíme zraněného a přivoláme lékařskou pomoc.
	 Po poskytnutí první pomoci zraněného neprodleně transportujeme vleže za trvalého dozoru do nemocnice.
	První pomoc
	Hyperglykémie



